
 

 

 



 ጴጵጶጷጸጹ 1장. 첫 번째 허리 삐끗, 나는 몰랐다
 

다림질 좀 하면 허리 아픈 거야… 원래 그런 거 아닌가요? 

서른아홉, 워킹맘 정은 씨. 

퇴근 후 서둘러 저녁을 준비하고, 아이 셔츠를 꺼내 다리미판 위에 펼쳤다. 

“빨래는 내가 하지만, 다림질은 그냥 건너뛰고 싶다…” 

하지만 내일 아침 남편이 입고 나갈 셔츠 한 벌 때문에 결국 다리미판을 꺼냈다. 

 

첫 번째 삐끗. 그리고 이어진 고통의 시작 

“아야!” 

허리를 숙인 채 다리미질하던 정은 씨의 허리가 ‘찡’ 하고 굳어버렸다. 

다리미판은 바닥에서 50cm 남짓. 

서서 다릴 수도 없고, 무릎 꿇고 다리자니 더 힘들다. 

그날 이후 다림질은 정은 씨에게 **“고문”**이 되었다. 

 ᤰᤱ 허리를 숙일 때마다 찌릿한 통증 

 ᤰᤱ 다리미판을 펼치고 접는 것도 번거롭고 

 ᤰᤱ 좁은 거실에 펼쳐놓으면 온 가족 동선까지 막혔다 



 

 

다림질은 왜 이렇게 고통스러울까? 

정은 씨는 인터넷을 뒤지며 다림질 팁을 찾아봤다. 

“바른 자세로 다리기” “중간중간 스트레칭하기” 

하지만 바른 자세를 취하고 싶어도, 낮은 다리미판이 허락하지 않았다. 

 

 ᤶᤷ 문제는 그녀가 아니라 다리미판이었다 

기존 다리미판은 왜 이렇게 불편할까? 

 ࿨࿩࿪ 낮은 높이로 허리를 굽혀야 함 



 ࿨࿩࿪ 접고 펼치기 불편한 부피 

 ࿨࿩࿪ 다린 옷 둘 곳조차 없는 디자인 

 ࿨࿩࿪ 작은 집일수록 치명적인 공간 차지 

 

 

 ?혹시 당신도 다림질 때문에 허리가 아픈가요 ࢘ࢗ࢖࢕࢔ 

**“나의 다림질 스트레스 자가 진단표”**를 확인해보세요. 

 ᤰᤱ 체크리스트로 2개 이상 해당된다면? 

당신에게도 다림질이 지옥일 가능성이 높습니다. 

 

 

 ഹഺ഼഻ഽാ 나의 다림질 스트레스 자가 진단표 

 

 

 ៨៩៪៫៬៭៮៯៰ 체크리스트: 아래 항목 중 해당되는 것에  ᤰᤱ 해보세요. 

 ࿨࿩࿪ 다림질할 때마다 허리나 어깨가 아프다. 

 ࿨࿩࿪ 거실 한가운데 다리미판을 펴놓고 동선이 막힌다. 

 ࿨࿩࿪ 다린 옷 둘 곳이 없어 소파나 의자 위에 걸쳐둔다. 

 ࿨࿩࿪ 다림질 끝난 뒤 다리미판 접어두는 게 귀찮다. 

 ࿨࿩࿪ 다리미판 부피가 커서 보관할 곳이 마땅치 않다. 

 ࿨࿩࿪ 다림질은 해야 하는데 손이 안 가서 미루고 또 미룬다. 

 ࿨࿩࿪ 주말마다 다림질 때문에 시간을 뺏긴다. 

 ࿨࿩࿪ 좁은 집이라 다림질할 때마다 답답함을 느낀다. 

 

 결과 해석 ݝݜݛݚ 

 ᤰᤱ 2개 이하 – 아직은 괜찮지만, 스트레스가 쌓일 조짐! 

 ᤰᤱ 3~5개 –  ❚❛❜ 경고! 다림질이 점점 고통으로 변하고 있어요. 

 ᤰᤱ 6개 이상 –  ᧇᧈᧉ 다림질의 인질 상태! 지금 당장 해결책이 필요합니다. 

 



 ጴጵጶጷጸጹ 2장. 허리만 문제였을까? 집도, 마음도 엉망진창 

 

 ౪౫౬౭౮౯ 좁은 거실에 펼쳐진 다리미판 

다림질은 끝났는데, 거실은 더 엉망이다. 

다리미판을 접어두자니 “어차피 내일 또 해야지” 하는 생각에 그대로 두었다. 

아이 장난감 사이에 다리미판, 소파 위엔 다린 셔츠 몇 벌. 

“다림질은 끝났는데 왜 집안일은 더 늘어난 것 같죠?” 

 

 ➫➬➭  ၕၖ 다림질이 끝나면 시작되는 또 다른 스트레스 

정은 씨의 하루는 이렇게 흘러갔다. 

 ࿨࿩࿪ 다림질 후 다린 옷 둘 곳이 없어 소파에 던져놓기 → 구겨짐 → 다시 다림질 

 ࿨࿩࿪ 다리미판 접기 귀찮아서 그대로 두기 → 거실 동선 막힘 → 가족들 불편 

 ࿨࿩࿪ 좁은 집에서 다리미판이 차지하는 엄청난 존재감 

“매번 ‘오늘만 이러자’ 다짐했지만, 어느새 일상이 돼버렸어요.” 

 

 ⎏⎐⎑⎒ 그런데… 정말 다림질은 원래 이렇게 힘든 걸까? 

정은 씨는 불현듯 떠올랐다. 

“나는 왜 이렇게 불편한 걸 참아가며 다림질하고 있지?” 

어쩌면 문제는 다림질이 아니라 

내가 쓰고 있는 다리미판 때문 아닐까? 

 

 ၍၎၏ၐ 다리미판이 만든 불편의 3대 원인 

 ᲱᲲᲳ 허리 숙임 필수 – 낮은 높이 때문에 무조건 구부정한 자세 

 ᳁᳂᳃ 부피 갑 – 접어놔도 거실 한켠 차지하는 공간 압박 

 ᲽᲾᲿ 다린 옷 두기 난감 – 선반이나 걸이가 없어 다시 구겨짐 

 

 

 



 ጴጵጶጷጸጹ 3장. 나는 다림질의 인질이었다 

 

 ฬอฮฯะั “다림질? 그냥 미루자…” 

정은 씨는 점점 다림질을 미뤘다. 

“내일 아침에 하지 뭐.” 

“주말에 몰아서 해야지.” 

하지만 주말이 오면, 다림질해야 할 셔츠와 바지가 한가득 쌓여 있었다. 

그리고 쌓인 옷들 앞에서 또 한숨을 쉰다. 

“도대체 이놈의 다림질은 왜 이렇게 사람을 지치게 할까요?” 

 

 ☒☓☔☕☖☗ 다림질의 3중고 

 ࿨࿩࿪ 꺼낼 때 귀찮고 

 ࿨࿩࿪ 하는 동안 허리 아프고 

 ࿨࿩࿪ 끝나고 치우기도 싫다 

다리미판은 접어도 부피가 커서 거실 구석을 차지하고, 

다린 옷은 둘 곳이 없어 식탁에 걸쳐두다 다시 구겨지고… 

정은 씨는 이렇게 생각했다. 

“내가 다리미판을 쓰는 건지, 다리미판이 나를 쓰는 건지 모르겠어요.” 

 

 ⎏⎐⎑⎒ 다림질을 하려면 마음의 준비부터 해야 했다 

다림질 하나가 이렇게까지 사람을 지치게 할 줄 몰랐다. 

허리는 늘 욱신거리고, 거실은 어수선하고, 

결국 다림질이 끝나도 스트레스는 끝나지 않았다. 

 

 ၍၎၏ၐ 당신도 혹시 다림질의 인질? 

다림질 때문에 

 ࿨࿩࿪ 허리를 부여잡고 있나요? 

 ࿨࿩࿪ 거실이 매번 전쟁터가 되나요? 

 ࿨࿩࿪ 다린 옷 두는 자리 없어서 다시 다리고 있나요? 



 ࿨࿩࿪ 다리미판 접어두기도 귀찮나요? 

 ᤰᤱ 이 중 2개 이상 해당된다면, 당신도 다림질의 인질일 가능성이 높습니다. 

 

 ࿨࿩࿪ 이제 다림질을 바꿀 때 

정은 씨는 새로운 선택을 했다. 

“내가 다림질을 지배해야지, 다림질에 지배당하면 안 되잖아요.” 

그리고 그녀의 선택은 단 하나였다. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ጴጵጶጷጸጹ 4장. 그리고 발견한 한 줄기 희망 

 

 ’어느 날, 친구네 집에서 본 ‘그것 ،؋؊ 

“이거 뭐야? 왜 이렇게 다림질하기 편해 보여?” 

정은 씨는 친구네 거실 구석에 세워져 있는 다리미판을 발견했다. 

접혀 있지만 높이만 봐도 기존 다리미판과는 달랐다. 

“이거 스탠딩 다리미판이야. 서서 할 수 있어서 허리 하나도 안 아파.” 

 

 ➯➰➱➲➳ 허리를 펴고 다림질? 

정은 씨는 깜짝 놀랐다. 

지금까지 다림질은 무조건 허리 숙임 + 무릎 굽힘인 줄만 알았다. 

그런데 친구는 다리미판을 세워놓고 당당하게 서서 다림질하고 있었다. 

“어? 저렇게 하니까 허리도 덜 아프고, 동선도 막지 않네?” 

“그리고 다린 옷도 바로 옆 선반에 올려놔서 구겨질 걱정 없어요.” 

 

 

 

 



 ࿨࿩࿪ 스탠딩 다리미판의 한 방에 해결하는 4가지 

 ᲱᲲᲳ 허리 펴고 서서 다림질 – 허리·어깨 통증 ZERO 

 ᳁᳂᳃ 6단 높이 조절 – 키에 맞춰 딱 맞는 높이로 

 ᲽᲾᲿ 선반 & 옷걸이 고리 – 다린 옷 정리까지 한 번에 

 ᲩᲪᲫ 접이식 공간 절약 – 다 쓰고 나면 세워서 슬림 보관 

 

 

 ฺุู 정은 씨의 깨달음 

“문제는 내가 아니었어. 

다리미판이 바뀌니 다림질이 이렇게 쉬울 줄이야.” 

그녀는 웃으며 말했다. 

“이제 다림질 스트레스? 그런 거 없어요.” 

 

 

 

 

 



 ጴጵጶጷጸጹ 5장. 이제 다림질을 바꿀 시간 

 

 ઇઈઉઊઋ 다림질은 고문이 아니어야 합니다 

정은 씨는 말했다. 

“다림질 하나 때문에 이렇게까지 허리 아프고, 집이 어지럽혀질 줄은 몰랐어요.” 

하지만 이제는 달라졌다. 

허리를 굽히지 않고 서서 다림질할 수 있고, 

다린 옷을 둘 공간도 있고, 

끝나면 접어서 세워두니 거실도 깔끔하다. 

 

 ฺุู 비밀은 단순했다: 다리미판 하나의 변화 

그녀가 선택한 것은 접이식 스탠딩 다리미판 

 ᤰᤱ 6단 높이 조절 – 허리와 어깨 부담 ZERO 

 ᤰᤱ 선반 & 옷걸이 고리 – 다린 옷 정리도 척척 

 ᤰᤱ 공간 절약형 접이식 – 사용 후 벽에 세워놓기만 하면 OK 

 ᤰᤱ 바쁜 일상에 최적화 – 다림질 시간이 단축 

 

 

 

 ๞๟๠๡ 다림질, 이렇게 바뀔 수 있습니다 



 ੓੔੕੖੗੘ਖ਼ Before 

허리 숙이며 다림질 → 통증과 짜증 

다린 옷 둘 곳 없어서 재구김 → 재다림질 

다리미판 접는 것도 귀찮아서 거실 점령 

 ӑӒӓӔӕӖ After 

서서 다림질 → 허리·어깨 편안함 

다린 옷은 선반·옷걸이에 바로 정리 

사용 후 슬림하게 접어 세워둠 → 깔끔한 거실 

 

 

 

 

 ၜၝၞ 정은 씨의 한 마디 

“다리미판 하나 바꿨을 뿐인데 

다림질이 이렇게 편할 줄 몰랐어요. 

이제는 오히려 다림질할 때 힐링해요.” 

 



 당신도 지금 바꿔보세요 ݝݜݛݚ 

 ࿨࿩࿪ 허리 통증 없는 다림질 

 ࿨࿩࿪ 좁은 집에서도 가능한 공간 절약 

 ࿨࿩࿪ 다림질 시간까지 단축 

이제 당신의 다림질도 바뀔 시간입니다. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ᇅᇆᇇᇈ 보너스 페이지:  

다림질 스트레스 없는 집안 만들기 3STEP 

 

 ࿨࿩࿪ STEP 1. 다림질 구역 만들기 

좁은 공간이라도 상관없어요. 

스탠딩 다리미판을 벽 옆에 세워두고, 그 옆에 다리미, 분무기, 옷걸이 몇 개만 두면 끝! 

다림질할 때마다 찾고 꺼내느라 힘 빼지 마세요. 

 

 ࿨࿩࿪ STEP 2. “모았다 한 번에” 말고 “틈틈이 한 벌씩” 

옷이 쌓이길 기다렸다 한꺼번에 다리는 건 오히려 스트레스! 

스탠딩 다리미판은 펼치고 접기 쉬워서 퇴근 후 셔츠 한두 벌만 바로 다릴 수 있어요. 

 

 ࿨࿩࿪ STEP 3. 다리기 전후 동작을 루틴화 

다림질 후 

 ᤰᤱ 레버를 당겨 다리미판을 접기 

 ᤰᤱ 다리미판을 틈새 공간에 넣어두기 

 ᤰᤱ 주변을 정리하기 

이 3가지만 습관화하면 집안은 항상 깔끔하고, 다림질도 즐겁습니다. 

 

 작은 습관 + 스탠딩 다리미판 하나로 ࢘ࢗ࢖࢕࢔ 

다림질이 고문에서 힐링으로 바뀝니다. 

 

“지금 스탠딩 다리미판으로 바꿔보세요. 

허리 아픔도, 거실 전쟁도 끝납니다.” 

 

 


